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Biopsias
Bacaf de mama, tiroides, tejidos blandos

e resultados anteriores
e No requiere ayuno

Trucut de mama, tiroides, tejidos blandos

e Traer estudios anteriores

o Sitoma anticoagulantes WARFARINA u otros, el médico tratante debe dar indicaciones para
suspenderla

* No requiere ayuno

Trucut de prostata

* Dieta liquida sin granos ni ldcteos (-No consumir ldcteos, bebidas oscuras, granos, carnes
rojas)
Puede consumir aromdticas, gelatina, caldo sin grasay jugos en agua
* Alas 8:00 p.m. Aplicar Un enema rectal de 1000cc
2 horas antes de la cita, aplicar otro enema rectal de 1000cc
+ Dia de estudio, asistir en completo ayuno,
* Presentarse 60 minutos antes de la cita
* Resultados de laboratorios, tiempos de coagulacion TP-TPT
* Cefazolina amp 1 gr infravenoso una hora antes y 1gr intravenosa una hora después.
* Paciente debe estar canalizado.
+ Si toma anticoagulantes WARFARINA u otros, suspenderlo 5 dias antes
* Uroanalisis y urocultivo para evaluar antibidtico.

Trucut de higado o lesiones intra abdominales

¢ Resultados de estudios anteriores

e Si toma anticoagulantes WARFARINA u otros, el médico tratante debe dar indicaciones para
suspenderla

e Resultados te TP-TTP - plaquetas

e Se debe realizar interconsulta por parte de medico radiologo intervencionista para
suceptibilidad del procedimiento
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Nefrostomia / derivacion de via biliar

» Resultados de apoyo diagnostico anteriores

o Sitoma anticoagulantes WARFARINA u otros, el médico tratante debe dar indicaciones para
suspenderla

o Resultados te TP-TTP - plaquetas

o Se debe realizar interconsulta por parte de medico radiologo intervencionista para
suceptibilidad del procedimiento

Nota: Todo paciente debe tener firmado concentimiento informado.

Histerosalpingografia

o Estar entre el sexto a noveno dia del periodo menstrual (6 a 9)

* Readlizarse un frotis vaginal, tres dias antes de su ciclo menstrual, si el ciclo es irregular debe
realizarlo el primer dia del periodo, el resultado debe salir negativo para infecciones.

» No tener relaciones sexuales dos dias antes del estudio

e Tomar 1 tableta de Buscapina (recomendacion) 1 hora antes del estudio

e Asistir con ropa comoda
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PREPARACION BIOPSIA DE PROSTATA

Dia anterior:

- Dieta liquida sin granos, ni lacteos ( No consumir lacteos, bebidas oscuras,
granos, carnes rojas).
Puede consumir aromaticas, gelatina, caldo sin grasa y jugos en agua.

- Alas 8:00 pm aplicar un enema rectal de 1000 cc.

Dia de la cita:

- 2 horas antes de la cita, aplicar otro enema rectal de 1000 cc.

- Asistir en completo ayuno.

- Presentarse 60 minutos antes.

- Resultados de laboratorios, tiempos de coagulacion TP-TPT y urocultivo.

SITOMA ANTICUAGULANTES WARFARINA uOTROS, SUSPENDERLOS 5 DIAS
ANTES.
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PREPARACION PARA COLONOSCOPIA TOTAL

COLONOSCOPIA IZQUIERDA- RECTOSIGMOIDOSCOPIA
PACIENTES NO HIPERTENSOS

1. Dieta liquida 48 horas antes del procedimiento (caldos sin grasa, infusion de
te, agua o aromaticas con poco azucar, consome, galleta de soda, gelatina,
suero para reposicion de liquidos por diarrea)

2. Ayuno total dia del examen.

3. TRAVAD oral 3 frascos.

- Tomar un frasco de TRAVAD a las 10 am dia previo al examen.

- Tomar un frasco de TRAVAD a las 2 pm dia previo de examen.

- Tomar un frasco de TRAVAD a las 4 pm dia previo de examen.
4. TRAVAD enema (comprar 2).

- Un enema TRAVAD 8 pm dia previo al examen.

- Un enema TRAVAD 6 am el dia del examen.

5. Venir con ropa comoda.

6. Informar cualquier antecedente de importancia.

O toma de alguna muestra para biopsia en especial antes del procedimiento.

7. Informar si toma aspirina u otro medicamento para determinar la suspension
del mismo por lo menos cinco dias antes del procedimiento.

8. Si su procedimiento es sin anestesia general tomar una buscapina oral una
hora antes del procedimiento.

9. Si tiene falla cardiaca, renal, desequilibrios electroliticos en fosforo o en
calcio, obstruccion del colon, es menor de 12 afos o esta en embarazo, por
favor, informe a su medico.

10. Venir con acompanante.
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COLONOSCOPIA IZQUIERDA- RECTOSIGMOIDOSCOPIA
PACIENTES HIPERTENSOS O DIABETICOS

. Dieta liquida 48 horas antes del procedimiento (caldos sin grasa, infusion de
te, agua o aromaticas con poco azucar, consome, galleta de soda, gelatina,
suero para reposicion de liquidos por diarrea).

. Ayuno total dia del examen.

. NULITELY O CLEAROVAC oral 4 sobres.

Diluir los 4 sobres en 4 litros de agua.

Tomar una taza cada 15 minutos. Iniciar a las 2 pm y terminar a las 6 pm dia
previo al dia del examen.

. Venir con ropa comoda.

. Informar cualquier antecedente de importancia.

O toma de alguna muestra para biopsia en especial antes del procedimiento.
. Informar si toma aspirina u otro medicamento para determinar la suspension
del mismo por lo menos cinco dias antes del procedimiento.

. Si tiene falla cardiaca, renal, desequilibrios electroliticos en fosforo o en
calcio, obstruccion del colon, es menor de 12 afnos o esta en embarazo, por
favor, informe a su medico.

. Venir con acompanante.
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PREPARACION PARA ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA

1. Desayuno y almuerzo normal 24 horas antes del procedimiento. No consumir
bebidas oscuras (café, chocolate, agua panela), alimentos colorantes,
lacteos y derivados de lacteos.

La cena debe ser comida liviana

Ayuno total dia del examen.

El dia del examen debe traer tres frascos de orina vacios.

Venir con ropa comoda.

Informar cualquier antecedente de importancia.

Informar si toma aspirina u otro medicamento para determinar la suspension
del mismo por lo menos cinco dias antes del procedimiento.

7. Las mujeres no deben usar maquillaje en el rostro, ni usar fajas.

8. Venir con acompanante.
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PREPARACION PARA PRUEBA DE MESA BASCULANTE

Debe traer ropa cémoda, (sudadera, tenis) y un cambio.

El dia del estudio realizar aseo de su cuerpo adecuadamente incluyendo el
pecho y la parte superior del abdomen.

Debe asistir siempre acompanado y evitar conducir.

Debe asistir en ayuno completo (incluyendo bebidas).

Llevar copia de historia clinica.

Llevar examenes médicos y de laboratorio realizados previamente, como:
(Hemograma, glicemia, etc) y cardiolégicos (Electrocardiograma,
ecocardiograma, etc...)

Asistir sin joyas, esmalte, ni maquillaje.

No fumar, ni ingerir bebidas alcohdlicas dos dias anteriores al examen.

El dia del estudio bafnarse haciendo énfasis en el pecho y parte superior del
abdomen, frotandose bien.

10.No aplicarse talco ni crema el dia del examen.
11.Informar a su especialista acerca de antecedentes médicos de importancia,

como enfermedades, tratamientos farmacolégicos, alergias a medicamentos
o de cualquier situacién que considere pertinente.




